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Ma différence

Je suis moi,
Moi qui ne suis pas comme les autres.
Les autres qui sont totalement différent.e.s 
de moi
Elleux et moi sommes des êtres humains 
Mais nous n’avons pas les mêmes réalités 
dans la même société
Nous mangeons les mêmes choses à notre faim,
Nous buvons les mêmes choses pour 
étancher notre soif,
Nous satisfaisons les mêmes désirs quand 
nous avons des envies
Mais pourquoi est-ce si difficile de nous 
aimer comme il faut.

Je suis moi,
Moi qui ne peux pas jouir du même droit 
que les autres,
Les autres qui sont souvent tolérants ou non
Moi qui suis dans une société qui me voit 
comme anormal·e
Parce que je suis tombé·e amoureux·se

— Ma différence —
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Tombé·e amoureux·se d’une personne du 
même sexe biologique.

Je suis moi,
Moi qui suis aimé·e par maman par ce que 
je suis son fils, sa fille
Mais détesté·e par la même mère car elle 
ne me voulait pas comme je suis
Elle a toujours mal du comportement des 
gens à mon égard
De la manière dont cette société parle de moi
De la manière dont elle se comporte avec moi
De la manière dont elle  me juge et me 
condamne

Je suis moi
Moi qui ai décidé de ne plus vivre dans ces 
conditions
Moi qui ai décidé de changer 
l’environnement dans lequel je me trouve
Moi qui ai décidé de parler, de me libérer 
et de vivre
Tout comme les autres qui sont 
diffèrent·es de moi

— Ma différence —
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A mon meilleur ami

De l’autre côté du voile, je te sais heureux 
Je te sais en paix 
De l’autre coté du voile 
Je te vois 
Je vois ce grand sourire qui un soir m’avait 
transpercé le cœur 
Ce sourire si pur, si apaisant que tu 
prenais plaisir à partager 
Celui que tu dégageais et cette honnêteté 
me manqueront
C’est si dur de te dire Adieu
J’entends encore tes mots 
J’entends encore chaque petite phrase que 
tu formulais
Hier, encore, je t’avais entendue me dire : 
Salut ma belle
C’était vrai, c’était réel, j’ai pu à nouveau 
te toucher 
Continueras-tu le combat d’être qui tu es 
de l’autre côté du voile ? 
Continueras-tu de t’affirmer ? 
Seras-tu l’homme que tu as toujours voulu 
être ?

— A mon meilleur ami —
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Promets le moi
Promets-moi, d’aimer une autre femme 
Promets-moi de continuer à te battre pour 
toi, pour ta communauté 
Promets-moi de continuer de briller et 
d’être fort 
De l’autre coté du voile
Je te rejoindrai et ensemble nous 
profiterons de ce nouveau monde 
Je te reconnaitrai et je te prendrai la main 
Ne sois pas triste 
Ne regrette rien 
Je te sourirai à nouveau comme le premier 
soir 
Je t’aiderai à peindre les couleurs de la vie 
après la mort

Je refuse de te dire Adieu 
Ce mot est bien trop troublant
Il affecte mes croyances 
Toi et moi croyons à la vie 
Tu ne fais qu’un voyage 
Un long voyage 
Un repos 
Parce qu’on ne vit pas sans avoir de repos

— A mon meilleur ami —
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Repose-toi mon lion
De l’autre côté du voile 
Je te sais si épanoui que j’en suis jalouse 
A bientôt mon bien aimé 
A bientôt sonne mieux qu’un adieu 
Profites de cette paix,
Profites de ce nouveau monde  
Toutefois
Ne m’oublie pas 
De l’autre côté du voile
Je te rejoindrai et ensemble nous 
profiterons de ce nouveau monde 
Je te reconnaitrai et tu me reconnaitras 
je te prendrai la main 
Ne sois pas triste 
Ne regrette rien 
Je te sourirai à nouveau comme le premier 
soir 
Je t’aiderai à peindre les couleurs de la vie 
après la mort
	

— A mon meilleur ami —
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VIH SIDA 

VIH SIDA 
Je ne te vois pas mais tu vis en moi
Je ne te vois pas mais tu partages la vie 
avec moi
Je ne te vois pas mais tu m’obliges à 
prendre des médicaments 
Chaque jour contre toi 
Je ne te vois pas mais je suis obligée de 
vivre avec toi
Avec toi je vieillirai 
Tu partageras avec moi ma vie d’épouse 
Ma vie de mère 
Pourtant tu es mon ennemi 
Un ennemi qui peut me tuer à petit feu 
Si j’oublie de vivre sainement 
Un ennemi que je suis un peu obligé de 
choyer
Un ennemi avec qui je vis et je continuerai 
de vivre pendant longtemps 
 

— VIH SIDA —
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Ma douce lionne 

Ma douce lionne 
C’est quoi la vie ?
C’est quoi la mort ma douce lionne ?
C’est quoi aimer 
C’est quoi haïr ma douce lionne ? 
J’essaie de comprendre ma douce lionne 
A cet instant où mes yeux s’ouvrent pour 
la première fois 
Je cris fort, et tu es si contente ma douce 
lionne 
Mes cris expriment la grâce que tu viens 
de me faire ma douce lionne 
Durant un si long voyage de neuf mois
Tu m’as fait découvrir la vie 
Tu m’as fait découvrir l’amour ma douce 
lionne 
Ou es tu ma douce lionne ? 
C’est quoi la vie ?
C’est quoi la mort ma douce lionne ?
C’est quoi aimer 
C’est quoi haïr ma douce lionne ? 

— Ma douce lionne —
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Je continue de pleurer jusqu’à aujourd’hui
Je pleure l’amour perdu 
Je pleure l’amour vécu 
Je pleure l’amour reçu 
Ces pleurs sont synonymes de souffrance 
et de gratitude 
Merci ma douce lionne 
Pour cet amour donné 
Pour ces moments que je ne peux me 
résoudre à oublier
Ma reine des eaux 
Ma reine de l’univers 
Ma mère chérie 
Ma douce lionne

— Ma douce lionne —
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La question de ma vie

Ma douleur, mon amour 
Il existe une douleur intérieure 
Que l’on ne peut exprimer 
Mon ami
Mon meilleur 
Mon fidèle ami
Toi seul sais 
Et si on me demandait ce qu’est la fidélité 
Je te décrirai comme réponse 
Pourquoi pour aimer faut-il tant de 
douleur ? 
Pourquoi ces dames là-bas ne sont pas 
montrées du doigt comme moi ?  
Pourtant je suis vêtue comme elles 
Pourtant je me sens comme elles
Pourquoi ce couple là-bas n’est pas rejeté ?
Pourtant il partage le même amour que 
nous 
Ce même amour que j’éprouve pour mon 
partenaire 
Pourquoi personne ne me répond ? 
Dis-moi 
Tous les êtres humains ne naissent ils pas 

— La question de ma vie —
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égaux en dignité et en droits ?
Dis-moi,
Quand est-ce que je sortirai de mon trou 
Telle une chenille qui se transforme 
En papillon et vole en plein jour 
J’aimerai que tu mettes fin à tous mes 
doutes 
Car à leur monde tu appartiens

— La question de ma vie —
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Ma vie de trans

L’amour entre une femme Trans et un 
homme hétérosexuel 
Femme que je suis 
Monsieur X a commencé à me faire la 
cour 
Femme que je suis Monsieur X dans ma 
vie n’en voulait qu’à mon argent
Amoureuse de Monsieur X
J’acceptais de subir mille et un soubresaut*
Je n’eu pas le courage de partir 
J’étais une femme Trans et si je partais 
Je devais avouer à nouveau ma 
transidentité 
Je ne rigolais avec Monsieur X que 
pendant les fins de mois 
Les factures se cognaient à ma porte 
Monsieur X ne se contentait pas que de ce 
corps que je lui offrais
Il ne se limitait qu’à me toucher et à me 
voir 
Je devais payer pour qu’il m’aime 
Et lorsque je ne pouvais pas, il devenait 
absent

— Ma vie de trans —
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A ma mère qui est partie si tôt

J’ai peur de fermer les yeux 
Si peur des souvenirs qui traversent mon 
esprit 
J’ai vraiment peur de m’isoler
Effroyablement peur de voir ta silhouette
Dis-moi pourquoi tu es partie ?
Dis-moi pourquoi si tôt ? 
Si seulement tu savais 
Si tu savais que tu abandonnais vie et 
espoir 
Ma conscience me gronde 
N’ai-je pas été à la hauteur 
Tant de questions logées dans mon esprit
Le soir, seul, je maudis ce jour qui t’a 
arraché à moi
Jour de bonheur pour d’autres 
Jour de malheur pour moi 
Le regret ouvre mon esprit, ma pensée 
Les larmes inondent mes nuits si tristes 
J’ai peur que tu ne sois partie pour 
toujours

— A ma mère qui est partie si tôt —
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Mes questions de tous les jours 

Etre séropositif fait-il de moi un 
condamné ?
Etre séropositif veut-il dire que je suis 
différent des autres ?
Etre séropositif veut-il dire que je n’ai plus 
le droit d’aimer et d’être aimer ?
Etre séropositif veut-il dire que je n’ai plus 
le droit de rêver aux belles choses ?
Etre séropositif veut-il dire que je mérite la 
discrimination et la stigmatisation ?
 

— Mes questions de tous les jours —
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Ma peur 

C’est un être qui s’est installé dans ma vie 
Qui me suit partout ou je vais 
Quand je marche il marche avec moi
Quand je pleure il essuie mes larmes avec 
douleur et crainte 
Et même quand je regarde la nature, il 
heurte ma sensibilité 
Il s’invite en moi
Il est la source de tous mes maux
J’ai essayé de le combattre jour et nuit 
Mais il se défendait contre ma volonté 
Cet être n’est autre que la peur. 
 

— Ma peur —
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Qu’est ce qu’une femme ? 

Partout on décrit la femme
Comme un beau spectacle
Douce
Fleur
Beauté
Amour
Tendresse
Gentillesse
Féminité
Grace
Mère

Que des louanges mensongères
Tous ces qualificatifs correspondent ils à la 
femme?
Je m’interroge
D’ailleurs pourquoi attribuer tous ces 
qualificatifs à la femme?
Que fait-on de ces femmes qui ne cadrent 
pas avec ce modèle?
Ou met-on la femme guerrière?
N’est elle pas une femme?

— Qu’est ce qu’une femme ? —
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Et encore celles qui ne désirent pas 
enfanter?
Vous les appellerez sûrement des hommes
Des erreurs?

Je ris des qualificatifs que vous attribuez à 
la femme
Ces êtres que nous appelons femmes
Ont le droit d’être
Des guerrières
Ne pas ressentir l’instinct maternel
Ne pas être féminine
Se rebeller
Transgresser les règles
Refuser la maternité
Et être des femmes.
Pourquoi pour être une femme
Faut il se conformer à votre définition de 
la femme ?
Il n’y a pas que des femmes mères
Il y aussi des femmes libres.
 
 

— Qu’est ce qu’une femme ? —
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L’amour d’une mère 

Petite fille encore enveloppée dans 
l’innocence
J’appelais cette femme mère
Je l’aimais
Elle était tout ce que j’avais
Je l’aimais d’un amour qui ne m’avait été 
pas appris
Et puis un jour
On m’informa qu’elle n’était pas ma mère

Alors je me demande qui est ma mère
Ou se cache-t-elle
Est-ce la femme qui m’a porté ?
Ou la femme que mon cœur d’enfant a 
aimé?

Tout s’écroule autour de moi
Je me perds dans mes pensées
J’en veux à mon père
C’est lui qui a cessé de faire de cette 
femme ma mère
Mon cœur l’aime
Pourtant elle n’est pas ma mère

— L’amour dune mère —
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Je veux une mère
je la veux elle comme ma mère
Cette femme à qui mon cœur d’enfant 
s’est attaché

Elle me rends forte
C’est elle la femme à qui je veux 
ressembler
C’est en elle que j’ai puisé ma force ma foi
C’est dans ses bras que je m’abandonnais 
enfant
Si ce n’est pas elle
Alors qui est ma mère?
Je m’interroge

Elle est partie alors je pars
Je vais chercher ma mère
Celle dont je suis l’enfant
Celle à qui mon cœur d’enfant s’est lié 
tout de suite
Elle est partie avec l’autre moitié de moi
Alors je vais la chercher
Je vais la trouver

— L’amour dune mère —
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Dans ma quête, j’ai trouvé l’autre
Celle à qui on a m’avait arraché
Elle me ressemblait
On aurait dit ma sœur jumelle
J’ai senti sa peine
Sa joie de me revoir
Dois-je arrêter ma quête?
Oublier ma mère?

Alors je me demande qui est ma mère,
Ou se cache-t-elle ?
Est-ce la femme qui m’a porté
Ou la femme que mon cœur d’enfant a 
aimé?

Elle me serre dans ses bras
Ses mains et son cœur me disent :
« Ma fille »
Je me sens aussi liée à elle
Je sais que je peux l’aimer
Et je pleure

Alors je me demande qui est ma mère
Ou se cache-t-elle
Est-ce la femme qui m’a porté

— L’amour dune mère —
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Ou la femme que mon cœur d’enfant a 
aimé?

L’une m’a aimé sans m’avoir porté
Et l’autre m’a porté sans avoir eu le temps 
de m’aimer
J’ai envie de lui laisser sa chance
De continuer aussi l’autre partie de ma vie 
avec elle
Si l’autre est partie
Alors je lui laisserai sa chance
Je lui laisserai aussi le droit de m’aimer
Le droit d’être ma mère

Je me rappelle encore de ce que mon 
grand-père me disais << une mère ce n’est 
pas celle qui t’a enfanté, mais celle qui t’a 
éduqué, qui t’a guidé dans la vie ).

Alors j’ai dû souder les deux cœurs et n’en 
faire qu’un.
Elles sont toutes deux mes mères ! 
Elles me rendent forte,
Je m’abandonne totalement à toutes les 
deux

— L’amour dune mère —
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Ma carapace 

Mon histoire est triste à raconter
Mais agréable à écouter
Écoutez mon histoire et vous aurez les 
larmes aux yeux
Mes yeux qui reflètent ma douceur et mon 
innocence
L’innocence que je suis

Ma vie est comme un film
Un film dont je suis la principale actrice 

Principale cause des malheurs de ma 
famille
Une famille dans laquelle mon identité est 
perçue comme une malédiction
Une malédiction qui freine leur vie dans la 
société
Une société qui condamne mon identité 
de genre 
Une identité  que je n’ai pas choisi
Mais qui s’impose à moi

— Ma carapace —
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Je suis enquête d’amour
Je veux la partager avec ma famille et la 
société
Je suis privée d’amour
Enfermée dans une bulle
Une bulle qui me sert de carapace
Cette carapace qui me sert de bouclier
 
 

— Ma carapace —
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La beauté de la vie 

Coucou !
Si l’on me demande mon avis ma pensée;
 je vous dirai que la vie est belle,
la vie est amour
Si l’on me demande mon avis ma pensée 
 je vous dirai que l’univers est beau ! 
Je vous dirai qu’on a le droit de vivre.
Sans peur, sans crainte
Si l’on me demande ce que c’est la vie ;
Je vous dirai que la beauté de l’aurore 
m’inspire.
Que chaque réveil est une douceur 
Pourquoi rêver et même rêver plus
Dans ce monde si effrayant pour toi et 
moi
Parce que je crois en nous ! 
 

— La beauté de la vie —
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La mort mon amie 

Je ne sais plus combien de coups je reçois 
en une seconde
Je ne sais plus le temps qui passe
Je ne sais plus le nombre de personnes
J’ai à peine le temps de respirer que des 
coups viennent s’abattre sur moi

Je suis seule à cet instant
Sur ce sol froid et poussiéreux
Je respire toute la poussière dont est fait ce 
sol
J’ai tellement mal
Pour les coups qu’ils m’infligent
Pour mon humanité qu’ils nient
Et la raison pour laquelle ils me font tant 
de mal
Pour la colère injustifiée
Le fait qu’aucun d’eux ne sera puni pour 
ce qu’ils me font

Je crie mais ils ne m’entendent pas
Je crie mais ma voix remplie de douleur ne 
les émeut pas

— La mort mon amie —
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Je crie et je réalise soudain que cela leur 
donne plus de force

À cet instant, je veux que la vie me quitte
J’appelle la mort, je crie à elle aussi fort 
que je peux
Elle est devenue sourde
Elle s’est peut-être bouchée les oreilles
Elle s’est éloignée!

Je supplie la vie de me quitter
Mon corps, mon esprit, mon âme supplie 
la vie de s’en aller
Mais la vie s’accroche, elle m’aime à cet 
instant d’un amour qui n’a pas de sens

J’ai arrêté de crier ou peut-être que je ne 
peux plus crier
J’ai crié tellement fort sans qu’ils ne 
m’entendent que j’ai fini par me résigner
Je les laisse faire, je laisse les coups 
s’abattre sur moi sans rien dire, sans lutter
La douleur est si intense que je ne la sens 
plus
Je ne la ressens plus

— La mort mon amie —
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Mon cerveau n’a jamais été préparé à une 
telle violence alors il la transforme

Ils ont fini sans que je ne sache
Je sens des mains qui m’aident à me 
relever
Elles m’entraînent chez moi, dans cette 
maison où j’étais quand ils m’ont pris
Quand ils m’ont traîné dans ce lieu 
morbide et effrayant
Ce lieu qui heureusement n’est pas devenu 
ma dernière demeure
Chez moi, mon corps n’en pouvait plus
Il est rentré dans une discussion violente 
avec la mort
Elle s’est alors décidé à venir à ma 
rencontre
Je l’ai vue, j’ai souris, puis 
douloureusement je l’ai suivie

J’ai aimé vivre, j’ai aimé la vie et je l’aime 
encore
J’ai vécu d’une manière si folle et si intense 
chaque jour que la vie a été là
Je ne suis pas une ingrate

— La mort mon amie —
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Pour nier que la vie a été souvent 
merveilleuse
Qu’elle m’a apporté des joies, beaucoup de 
joie!

Je m’en vais
Je pars vivre une autre forme de vie
Une vie plus folle qui passe par la mort
Je vais à la rencontre de l’inconnue
Du paradis ou de l’enfer pour certains
Du Nirvâna pour d’autres
Choisir la nouvelle chose
Ou le nouvel être vivant en quoi je serai 
réincarné.

Puisqu’elle est là
Parée de la plus belle des tenues
Alors je la suis heureuse et en paix
Puisqu’elle est là si souriante et belle
Alors je la suis
Puisqu’elle est là et qu’elle m’offre la plus 
belle des libérations
Alors je la suis
Puisqu’elle est là la mort, 
Ma seule amie ce soir, mon seul amour 

— La mort mon amie —
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Alors je la suis
Pour vivre une autre vie encore plus 
merveilleuse
Où la douleur de leurs coups, de leurs 
mots ne me fera plus rien
La mort elle me veut femme trans que je 
suis, 
Femme trans que vous avez battue
Jusqu’à convaincre la mort de m’emmener 
avec elle
Puisque que vous l’avez convaincu
Puisque vous avez réussi à lui faire avoir 
pitié de moi, alors je la suis!
J’abandonne cette vie que j’ai aimée et que 
vous avez jugé que je ne méritais pas.

— La mort mon amie —
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Aujourd’hui a demain 

Moi aujourd’hui,

Je suis un enfant différent des autres,
Je suis la honte et la peur de maman et 
papa
Je dois faire attention à ce que je fais et à 
ce que je dis

Moi aujourd’hui,
Je dois me résigner dans le malheur,
Parce que je suis né·e dans un corps qui 
n’est pas le mien,

Moi aujourd’hui
Je pleure chaque soir au coucher et chaque 
matin au réveil.
Parce que chaque journée est une aventure 
pour moi
Je dois affronter nuit et jour mes 
camarades d’école et du quartier

Moi demain,
Je suis le pilier de maman et papa

— Aujourd’hui a demain —
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Je suis la fierté de mes frères et sœurs
Je suis la personne sur qui ces camarades 
comptent pour le travail
Je suis l’enfant béni·e de mon pays parce 
que je me suis battu·e.

Moi demain
Je me suis battu·e à cause de leurs 
moqueries et leurs humiliations
J’ai pris des risques ou j’aurai pu laisser ma 
peau
Je suis parti·e, partie très loin pour ne pas 
voir leur visage de honte à cause moi

Moi demain
Je suis arrivé·e à faire changer les choses 
pour moi et pour nous
Je suis maintenant félicité·e par toustes
Je suis fière, fière de vous et fière de nous. 

— Aujourd’hui a demain —
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Liberté

Je t’entends
J’entends tes questions
J’entends ton désir de liberté et d’amour
J’entends ton désir d’affranchissement

Je te vois
Je te vois essayant de briser ces chaînes 
invisibles
Je vois la peur te ralentir
Je vois au fond de tes yeux cette crainte 
qu’on te démasque
Je vois au fond de toi la peur qu’on te 
corrige, cette correction inventée pour toi
Être humain, semblable à moi,
Je t’entends, je te vois.
Et si tu me vois et que tu m’entends aussi, 
alors viens.
Plus jamais seule tu ne seras.

Je t’entends
J’entends ton besoin d’affirmation
J’entends ton besoin de visibilité
J’entends ton désir d’expression

— Liberté —
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Je te vois
Je vois tes actes
En apparence insignifiants
Et pourtant le fondement de quelque 
chose de puissant.

Je vois tes gestes,
Sous une table, dans l’obscurité d’une 
pièce.
Je vois ton amour,
Celui que tu t’interdis de vivre.
Je te vois, dans un déni total
À la recherche d’une solution

Être humain, semblable à moi,
Je t’entends, je te vois.
Et si tu me vois et que tu m’entends aussi, 
alors viens.
Plus jamais seule tu ne seras.

Je t’entends
J’entends cette petite voix en toi:
“Je m’accepte”
“Je suis normale”

— Liberté —
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J’entends un cœur qui bat d’amour pour 
son semblable.

Je te vois
Je vois une jupe qui tombe pour laisser 
place à un pantalon
Je vois deux personnes du même sexe se 
tenir la main dans la rue
Je vois des sourires.

Être humain, semblable à moi,
Je t’entends, je te vois.
Et si tu me vois et que tu m’entends aussi, 
alors viens !
Plus jamais seule tu ne seras.
A travers ton sourire, je t’entends, je te 
vois
A travers tes gestes, je t’entends, je te vois
A travers ton expression, je t’entends, je te 
vois
A travers tes mots, je t’entends, je te vois.
A travers ces discours de haine et de peur, 
je t’entends, je te vois
A travers ces silences, je t’entends, je te 
vois

— Liberté —
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A travers ces excès de colère et de rage, je 
t’entends, je te vois
A travers toute cette violence, je t’entends, 
je te vois
Être humain, semblable à moi,
Femme, lesbienne, bisexuelle, trans, queer, 
non-binaire,
Je t’entends, je te vois.
Et si tu me vois et que tu m’entends aussi, 
alors viens.
Plus jamais seule tu ne seras.
Nous sommes une communauté belle et 
puissante,
Nos vies en sont  la preuve vivante.

— Liberté —
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L’enfant défavorisé

Je suis un enfant que le monde ignore
Ma vie est celle que les autres adorent
Je suis seule à surmonter les fardeaux
Depuis que le monde m’a tourné le dos

Misérable que je suis, mon cœur saigne
Dans cette société ou toustes me 
dédaignent
Ai-je ainsi souhaité ma venue au monde ?
Ai-je mérité toute cette douleur profonde ?

Je pensais que ma place était à l’école
Quand mon enfance venait de paraître
Comme je priais que rien ne me bricole
En évitant que la douleur ne soit mon 
maitre

Ma souffrance, je ne saurai pas son poids
A cause de ma sexualité et mon identité de 
genre
Marchant pieds nus j’ai perdu ma foi
La chaleur du soleil, l’obscurité de la nuit
La peur de vivre et tant d’autres m’ennuient

— L’enfant défavorisé —



47

Dans les rues, toustes se moquent de moi
Car iels réalisent que je suis la maudite de 
ce toit
Je suis cette petite pauvre défavorisée qui 
ne saura ni rire ni sourire dans cette société

Le bonheur que j’attends, une triste réalité
Quel que soit son prix n’est pas à ma 
portée

Et le malheur que je vois nuire à ma 
moralité
Sa lourdeur atroce, je ne peux la supporter

Si j’avais un ami et si j’avais mes parents
Ma vie serait meilleure et pleine de joies
Si jetais bien traitée et si vous étiez présent
Je dirai adieu à cette vie amère qui me 
noie.

 
 

— L’enfant défavorisé —
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